Bron: Intructuer-handleiding / Demonstratievaardighed

De oefeningen na 1*- duikbrevet
De reddingsopstijgingen

Redden met de Frontgreep

De zijgreep is een reliek uit langverviogen tijden dat duikers
trim-middelen. Het reddingsvest met CO2-patroon, als zi

kon immers pas aan de oppervlakte opgeblazen worden en d
(SO) met kracht naar boven gezwommen worden.

Een groot nadeel was daarbij dat de redder dicht op een ha
paniekerig SO moest kruipen, met alle risicoes vandien.

Nu we de duiker op zijn trimvest boven kunnen brengen bli
riskant, maar ook nodeloos ingewikkeld te zijn.

Het principe bij het uitvoeren van een reddingsopstijging
drijfvermogen heeft en de redder een neutraal of negatief drijf
tijdens de redding redder en SO gescheiden worden zal het SO
naar boven vervolgen want alleen daar is hulp te vinden.

Basisgreep  (conform pag. 21)

- als redder pak je met de linkerhand de buddy beet,
bij voorkeur op een van de (borst)sluitingen van
diens trimvest;

- je ontlucht je eigen vest;

- je blaast met de inflator lucht in het vest van het
SO;

- wanneer er een lift is ontstaan, regel je de snelheid
van de opstijging door bij of af te trimmen

- aan de oppervlakte gekomen blaas je zonder de
drenkeling los te laten het trimjack vol lucht

- hierna kan er lucht in het eigen vest worden
geblazen.

Dit is de basisgreep voor (bijna) alle reddingen onder
het motto : Zo snel mogelijk hand- en oogcontact
maken en naar boven met die hap.
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nog niet beschikten over
j daar al over beschikten (1),
aarom moest het slachtoffer

Ifbewusteloos, wellicht
jkt de zijgreep niet alleen

is dat het SO een positief
vermogen. Wanneer
in ieder geval zijn weg

"""""Basisg[e'ep""""

Hedgersandse
pre—
Bond

3




Bron: Intructuer-handleiding / Demonstratievaardighed Demonstratievaardigheden-klein.doc

Variaties op een thema

Instabiel slachtoffer

Door de gebruikte uitrusting of simpelweg door
verschil in postuur tussen redder en SO kan het
zijn dat de houding van het SO instabiel is.

Neem dan de onderarm van het SO onder je
linkeroksel en hou de bovenarm van het SO aan
de buitenkant van je linkerhand

Instabiel slachtoffer

Bewusteloze drenkeling

De hand waarmee de trimslang wordt
vastgehouden zekert de automaat in de mond

NB: DE GREPEN VOOR EEN INSTABIEL EN
BEWUSTELOOS SLACHTOFFER KUNNEN
NATUURLIJK GECOMBINEERD WORDEN.

Bewusteloze drenkeling
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Drenkeling met airtrim

Wanneer de functie van inblazen en afblazen in de
trimmuis zijn verenigd worden beide functies met de
rechterhand uitgevoerd.

Bij jackets die met een enkelvoudige inflator en een
aparte trekontluchter zijn uitgevoerd, wordt met de
rechterhand dan alleen voor de beluchting gezorgd en
met de linkerhand voor de ontluchting.

Terwijl je het slachtoffer stevig met je linkerhand bij

zijn jacket vastgrijpt, kun je in "'n moeite ook zijn, of
jouw console meepakken, om je diepte en

stijgsnelheid te controleren.

Drenkeling met airtrim

Drenkeling in droog pak

- voer de redding uit op het trimjack van het
slachtoffer

- aandacht verdient de trim van het droge pak.
JE KAN KIEZEN UIT DE VOLGENDE MOGELIJKHEDEN
- Ontlucht je eigen pak en dat van de drenkeling of ;

- Stel beide deflators in op een zo gering mogelijke
weerstand
( BUDDYCHECK !!!I) of

- Probeer met je elleboog de deflator van de
drenkeling te bedienen ( niet altijd even effectief)

Drenkeling in droog pak %wrwﬁféhkeling,jnwg[gog pak
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